VERZEHREMPFEHLUNG/SUGGESTED USE/CONSUMO RECOMENDADO/

RACCOMANDAZIONE DI CONSUMARE/RECOMMANDATION DE CONSOMER:

D / Erwachsenen wird empfohlen taglich 30 g Pulver in 300 ml Wasser oder fettarme Milch (1,5 % Fett) einge-
rihrt einzunehmen. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden.
E / Adults are recommended to take 30 g powder per day mixed with 300 ml water or low-fat milk (1,5 % fat).
The recommended daily dose must not be exceeded.

ES / La dosis recomendada para los adultos es de 30 g de polvo disueltos en 300 ml de agua o leche
semidesnatada (1.5 % de grasa) cada dia. No se debe sobrepasar la dosis de ingesta diaria recomendada.
IT / Agli adulti si consiglia di assumere 30 g di polvere mescolandoli in 300 ml di acqua o latte magro
(1,5% di grassi). Non superare la dose giornaliera consigliata.

FR / |l est recommandé aux adultes de prendre 30 g de poudre mélangés dans 300 ml d'eau ou lait
demi-écrémé (1,5% de matieres grasses). La guantité quotidienne recommandée indiquée ne doit pas
étre dépassée.

HINWEISE/DIRECTIONS/ADVERTENCIAS/ AVVERTENZE/ AVERTISSEMENTS:

D / Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernah-
rung und gesunde Lebensweise verwendet werden. Produkt lichtgeschutzt, verschlossen und aul3erhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor Hitze schiitzen und trocken lagern. Dose nach Enthahme gut
verschliel3en. WARNUNG: Nicht geeignet wahrend Schwangerschaft und Stillzeit. Nicht geeignet flir Kinder
und Jugendliche. Spuren von Niissen, Hiihnerei-Eiweil3 und Soja kdnnen nicht ausgeschlossen werden.
E / You should not take dietary supplements as a substitute for a varied balanced diet or a healthy life-
style. Keep the product protected from light, closed and out of reach of children. Keep away from heat,
storein a dry place. Close box well after use. WARNING: Not suitable during pregnancy and lactation. Not
suitable for children and minors. Traces of nuts, egg protein and soya can not be excluded.

ES / Los suplementos alimentarios no se deben utilizar como sustitutos de una alimentacion variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. Conserve el producto en un lugar protegido de la luz, cerrado
y fuera del alcance de los nifos. Protéjalo del calor y guardelo en un lugar seco. Cierre bien el bote tras
tomar la dosis. AVISO: No apto durante el embarazo o la lactancia. No apto para nifios o adolescentes. No
se pueden excluir trazas de nueces, proteina de huevo y soja.

IT / Gli integratori alimentari non dovrebbero essere utilizzati come sostituti di un‘alimentazione varia ed
equilibrata nonché di uno stile di vita sano. Conservare il prodotto al riparo dalla luce e fuori dalla portata
dei bambini. Tenere il prodotto al riparo dal calore e in luogo asciutto. Chiudere bene il barattolo dopo
I'utilizzo. ATTENZIONE: Non adatto durante la gravidanza e I'allattamento. Non adatto a bambini e ragaz-
zi. Non si possono escludere tracce di noce, proteine dell'uovo e soia.

FR / Les complements alimentaires ne doivent pas étre utilisés comme substituts d'un régime alimen-
taire varié et équilibré et d'un mode de vie sain. Conserver le produit a |I'abri de la lumiere, bien ferme et
hors de portée des enfants. Protéger contre la chaleur et tenir au sec. Bien fermer |la boite apres pré-
levement. AVERTISSEMENT : N'est pas adapté pour une utilisation pendant la grossesse et I'allaitement.
Ne convient pas aux enfants et adolescents. Les traces de noix, de protéines d'ceuf et de soja ne peuvent
étre exclues.

ZUTATEN/INGREDIENTS/INGREDIENTES/COMPONENTI/COMPOSANTS:

D / Molkenprotein-Konzentrat, mageres Kakaopulver (6 %), Aroma, Sul3ungsmittel (Sucralose & Acesulfam K)
E /Whey protein concentrate, low-fat cocoa powder (6 %), flavour, sweetener (sucralose & acesulfame K)
ES /Concentrado de proteina de suero de leche, cacao magro en polvo (6%), aroma, edulcorantes (sucra-
losa & acesulfame K)

IT /Concentrato di proteine del siero di latte, polvere di cacao magro (6 %), aroma, dolcificanti (sucralosio
& acesulfame K)

FR / Concentré protéique de lactosérum, cacao maigre en poudre (6 %), ardbme, édulcorants (sucralose &
acésulfame K)



NAHRWERTANGABEN / NUTRITIONAL INFORMATION / INFORMACION NUTRICIONAL /

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI /INFORMATION NUTRITIONNELLE:

pro/per/por/por/par 100g 30g*
Energie/Energy/energia/energia/énergie 1.606 kJ/380 kcal 482 kJ/114 kcal
Fett/Fat/grasa/grasso/graisse 550¢g 1,659
- davon/thereof/de esto/di cui/dont:

gesattigte Fettsauren/fatty acids/acidos grasos saturados/ 4,50 g 1,35¢

grassi saturi/graisses saturées
Knhlephyc{ratef carbohydrates/carbohidratos/ 6,50 g 1,05
carboidrati/hydrates de carbone
- davon/thereof:

Zucke:f sugar/azucar/zucchero/sucre 4909 1479
Eiweil3 /protein/proteina/proteina/protéine 76,00 g 22,809
Salz/salt/sal/sale/sel 0,50¢g 0,15¢g

* Pulver in 300 ml Wasser (Tagesdosis)/powder in 300 ml water (daily dose)/polvo en 300 ml de agua
(dosis diaria) /Polvere in 300 ml di acqua (dose giornaliera)/Poudre dans 300 ml d'eau (dose journaliére)

AMINOSAURENPROFIL/AMINO ACID PROFILE/PERFIL DE AMINOACIDOS/

PROFILO DI AMINOACIDI/PROFIL EN ACIDES AMINES:

pro/per/por/por/par 100 g ** 30¢g **
L-Alanin/L-alanine/L-alanina/L-alanina/L-alanine 48409 1.452 mg
L-Arginin/L-arginine/L-arginina/L-arginina/L-arginine 3,388¢ 1.016 mg
L-Asparaginsaure/L-aspartic acid/acido L-aspartico/

Ar:idr; L-agspa rtico/ L'acif:'le L-aspar:ique " St izl
L-Cystein/L-cysteine/L-cisteina/L-cisteina/L-cystéine 2,548 g 764 mg
L-Glutaminséaure/L-glutamic acid/ Acido L-glutdmico

acido L-glutamm}ircu?fl'acide L-glu:amique 7 / LUA: el
L-Glycin/L-glycine/L-glicina/L-glicina/L-glycine 2,229¢g 669 mg
L-Histidin/L-histidine /L-histidina/L-istidina /L-histidine 1,694 g 508 mg
L-Isoleucin/L-isoleucine/L-isoleucina/L-isoleucina/L-isoleucine 6,850¢g 2.055 mg
L-Leucin/L-leucine/L-leucina/L-leucina/L-leucine 10,971¢ 3.291 mg
L-Lysin/L-lysine/L-lisina/L-lisina/L-lysine 8,073 g 2.422 mg
L-Methionin/L-methionine/L-metionina/L-metionina/L-méthionine 1,942 ¢ 583 mg
L-Prolin/L-proline/L-prolina/L-prolina/L-proline 5482¢g 1.645 mg
L-Serin/L-serine/L-serina/L-serina/L-sérine 4,029¢g 1.209 mg
L-Threonin/L-threonine/L-treonina/L-treonina/L-thréonine 5,898¢ 1.769 mg
L-Tryptophan/L-tryptophan/L-triptéfano /L-triptofano/L-tryptophane 1,841¢g 552 mg
L-Tyrosin/L-tyrosine/L-tirosina/L-tirosina/ L-tyrosine 2910¢g 873 mg
L-Valin/L-valine/L-valina/L-valina/L-valine 6,675¢g 2.003 mg

** Eiweil3/protein/proteina/proteina/protéine



ﬁﬁ Dosierloffel beiliegend / Measuring spoon enclosed / Cuchara para dosificar incluida / Cucchiaio per dosare incluso / Cuillére doseuse incluse

OUNG /USE/ | UTILISATION =ﬁ : i en G INHALT
pro Tag/daily/por dia/al giorno/par jour 1x30g IOI 300 mi e 900 PULVER/POWDER/POLVO/POLVERE/POUDRE

. Vitamaze GmbH / Heiligenbergstr. 17 / D - 69121 Heidelberg / Germany

FR/ A consommer de préférence avant fin/numeéro du lot:

XO000SJJF7F

Whey Protein Schoko Pulver 900 g
Neu

D/ Mindestens haltbar bis Ende/Losnummer:
E/ Best before end/Lot number:
ES/ Consumir preferentemente antes del fin de/numero de lote:
IT/ Da consumarsi preferibilmente entro/numero del lotto:
4
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